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Macareux moine,Fratercula arctica(Linné, 1758)
Synonyme : Calculot (en Bretagne)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiformédcidés

Description de I'espéce

Le Macareux moine est un petit alcidé au bec tritmige massif et coloré avec un losange bleuatneécde jaune
vers la base. La téte est assez grosse avec iar évllne calotte noir. Les pattes sont rougeg&ahes sexes sont
semblables. Les plaques cornées ornementales ddigmaraissent aprés la nidification. Le bec devadars plus
petit & dominante jaune et gris. Au méme momenfatea et les loresleviennent gris plus sombre. Chez les
juvéniles, le bec est encore plus fin que chealtadnternuptial et les pattes sont rose sale.

Le vol est battu, treés rapide et direct, les gil@smissant anormalement petite par rapport alla thi corps.

Cette espéce est polytypigaeec trois sous-especes initialement reconnkes.: naumanni, arctiva et grabde4].
Cependant, il a été récemment considéré qu'il mgiteplus de raisons de distinguer les deux sopseesarctica et
grabae[29].

Pour les adultes, aprés la période de reproduatioa,premiere mue partielle intervient entre jtié septembre
avec remplacement des plumes de la téte et du ebries perte des plagues ornées du bec. Une deexigne
intervient entre janvier et février et touchent fdames des ailes et de la queue. De nouvellesugtagrnées
apparaissent juste avant le retour aux coloniesr Bs oiseaux sortis du nid, une seule mue, pludve, intervient
entre mars et juillet.

Le Macareux moine est le plus silencieux des afcidiéémet des grognements rauques et de raresrpépis
plaintifs chez le jeune au nid (JCR, CD2/pl.92).

Longueur totale du corps : 26 a 29 cm. Poids :8350 g.

Difficultés d’identification (similitudes)

Le Macareux moine ressemble en vol au Pingouiratéida tordaet au Guillemot de TrolUria aalge mais reste
plus petit avec des pattes colorées visibles.

Répartition géographique

La sous-espécE. a. arctica a une distribution exclusivement nord-atlantiqcentrée sur I'Europe du Nord. Une
petite population niche sur la céte Ouest Atlargigusqu’au U.S.A. [bg46]. La sous-esp&ce. naumannge trouve
en Russie, en Norvege, au Groenland et au Canada.

Les colonies francaises, toutes de la sous-edpégearctica se limitent a trois sites de nidification en Bgte et
représentent la limite sud de Il'aire de répartiionle continent européen.

Dés l'automne, les oiseaux de la mer d'lIrlandesiajne certains de la cdte Nord Britannique ateigrie golfe de
Gascogne et pénetrent parfois en Méditerranée [R¥69]. Pour la plupart des individus, la péninsiblérique
semble marquer la limite méridionale de la dismerdiivernale. Toutefois, certains descendent lg ldes cotes
Marocaines, de Madére ou des Canaries. La disperkivernale des oiseaux qui nichent en France est
malheureusement plus mal connue, mais se calquserralablement sur celle des oiseaux de la meamde
[bg71]. Des trois alcidés de nos cotes, le Macareoixe est le plus pélagique.

Biologie

Ecologie

Le Macareux moine niche en colonie, a l'intérieumcterrier qu'il creuse lui-méme. Trois habitatms utilisés aux
Sept-lles : la zone de rupture de pente au sometpdtites falaises surplombant I'estran, les gedtrices a
végétation basse et sol meuble, les zones d’ébprdisentant une érosion sous les blocs. Dans ifmicties Sept-
lles, sur les fles de Rouzic et Malban, le Macarewine niche en colonie mixte avec des Puffins Aleglais
Puffinus puffinus

Comportement

Les colonies francaises sont désertées dés lallet gt plus aucun individu n’est observé aux Ségx a partir de la
mi aoQt. Au printemps, les premiers oiseaux sonigen mars.

Pendant I'élevage des jeunes, le Macareux présemtelistribution en mer qui est plus éclectique cplie des deux
autres alcidés.

Reproduction et dynamique de population

Les dates de pontes sont sujettes a des variatierannuelles corrélées en partie aux conditidinsatiques, par
exemple la température de l'air et de la mer [4jurPla Bretagne, les dates moyennes se situent &vdb avril
[27]. L'ceuf unique est la régle. L'incubation duB@ a 42 jours et I'élevage 38 a 53 jours en moyehademelle
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incube plus longtemps et s’occupe plus souvent @aisgin que le méle [10]. Celui-ci passe plus depted la
défense du terrier.

Le poussin quitte le nid avec la possibilité deevadt, dés lors, ne recoit plus aucun soutien aliaie de ses
parents.

Le nombre moyen de jeunes par couple croit avdenaité des nids. Une colonie prédatée ou dérgmgéevoir sa
productivité réduite de 75928]. En cas de pénurie alimentaire, les adultesrfaent leur survie au dépend de celle
des poussins [35]. Mais des mécanismes régulafamaettent aux poussins de résister : variatiortadx de
croissance, allongement de la période d'élevagessance anatomique différentielle [7 ; 26]. D'astmécanismes
permettent a des populations ayant accés a desuress alimentaires différentes de parvenir a dex de
reproduction similaires [3 ; 5].

20 & 27% des adultes présents sur une colonieupeot pas de terrier et 20 a 50% des jeunes seogptibles de
s'installer sur une colonie autre que celle d’orig[15].

L'age de premiére reproduction est de cing a s& ha premier retour sur la colonie se situe Véagel de deux-trois
ans mais 'occupation d’un terrier n’intervient pagsant 'age de quatre ans. La longévité maximakeovée grace
aux données de baguage est d’environ 33 ans [bg60].

La survie annuelle des Macareux mesurée entre guagte ans varie de 56 a 63% en moyenne. Au aetdind ans,
elle atteint 95%, mais seulement 90% a Rouzic PB}; La variation de survie interannuelle des adulpeut étre
positivement corrélée a la variation de la tempgeatie I'eau et, par la méme, aux variations deutement des
poissons proies [16]. Des modéles mathématiqueterterd’expliquer, voire de prédire, les changements
démographiques des populations de Macareux molmes.plus performants de ces modéles montrent que la
température de surface des eaux explique miewalestions de survie des oiseaux que ne le ferdgsntariations

de lindex NAO [32]. L'indice NAO (North Atlantic Gcillation) est le principal mode de mesure deddabilité
climatique autour du bassin nord atlantique [2@s [parameétres climatologiques tendent a permatgemeilleure
prédiction des variations du taux de survie querdices d’abondance des ressources halieutiquidls, agiraient
sur la mortalité des oiseaux de maniere indiregtgpuchant leurs ressources alimentaires [13.; 32]

L'expansion spatiale de la colonie de Fou de Badsams bassanusur Rouzic ne semble pas géner outre mesure
les Macareux moines. D’autres espéces comme lénRigs Anglais et le Fulmar boréaulmarus glacialissont
aussi des compétiteurs, occupant soit des tegigtrsles corniches devant I'entrée des terriers.

Régime alimentaire

La taille des proies est plus petite que pour Escdautres alcidés : quelques centimétres de Iorggpéral. Les tous
petits CapelansMallotus villosu3, Harengs Clupea harengys Sprats $prattus sprattyset Lancons Ammodytes
sp.) sont les espéces a haute valeur énergétiquieslesouvent citées dans la littérature. Commecsasins alcidés,
le Macareux sait se montrer opportuniste et chadggroies pour son poussin en fonction de la tesealisponible
[19 ; 22] En hiver, les invertébrés peuvent jouer un rélaifigatif dans I'alimentation [14].

Les Macareux moines attrapent leurs proies en sdrgepant depuis la surface puis en se propulsastlisau grace
a leurs ailes. Le nombre de plongées, leur duséegte de recherche et le profil des vols sontepitides de varier
en fonction de la ressource [24 ; 34]. La profomdeaximale atteinte par un Macareux moine est dn§8]. En
général les profondeurs atteintes sont plutét fletrde la distribution des poissons que des cégmthéoriques de
plongées. Ainsi sur I'fle de Horngy en Norvege,desfondeurs maximales sont de 'ordre de 25 a 36]m

La recherche des poissons se fait a proximité d@eltanie a une distance variant de quelques kiloaé& quelques
dizaines de kilométres [15 ; 24]. Cependant deamiigs supérieures a cent kilomeétres ont été refmsoj2].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés
1230 - Falaises avec végétation des cotes atlastigubaltiques (Cor. 18.21)
Statut juridique de I'espece

Espéce protégée en France (Arrété du 17 avril 188@ifié le 25 juillet 1999) et inscrite a I'annex¢ de la
Convention de Berne.

Présence de I'espece dans les espaces protégés

Les trois sites de nidification sont référencés menZPS : flots de Ouessant, baie de Morlaix, Sept-De plus, cet
archipel est classé comme réserve naturelle ndg¢iona

Etat des populations et tendances d’évolution de$fectifs

La population mondiale de la sous-espEca. islandicaest estimée entre 5,5 et 6,5 millions de couf@86.000 a
400 000 couples résident sur la cote Ouest Atlaatigt quatre a cing millions en Islande et Norvgmggl6]. Les
effectifs de la seconde sous-espdeea. naumannisont estimés a 11 000 couples. La dynamique dcahMax
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moine en Europe est complexe. Cela n'a rien d’@ahrsachant que de nombreux sites ne sont passeéscen
régulierement et que beaucoup sont tellement iraptatque I'estimation des effectifs est impréclse.schéma
global sur les 30 derniéres années se résume augraentation annuelle de l'ordre de 1,5% en Islagtdau
Royaume-Uni et une baisse en Norvege et en Irlande.

Par contre, I'histoire des colonies francaisepkst facile a retracer. Trés nombreux au XIXe si@d la Normandie

a la Bretagne, le Macareux moine voit ses effegidfsser par un minimum au début du XXe siécle pugmenter
jusque dans les années 1940 avec une disparit®rdtes normandes [bg23]. On estime la populatipnéa de
10 000 couples vers 1950 dont 7 000 aux Sept-#gsemité orientale de la distribution. A cette gpe, I'lle
d’Houat est le point le plus méridional. Une dem@&phase de déclin survient : moins de 700 cougiekd70, 470
en 1978, 250 en 1987. Les petites colonies de geslgouples disparaissent une a une : les Gléachipel
d’Houat, le cap Sizun et la presqu’ile de Croztamchipel de Moléne.

La colonie en baie de Morlaix est passée d'uneimizale couples en 1995 a trois-quatre couples 4,20
conséquence directe de la prédation par les Vid#xmérique Mustela vison Sur la méme période, la colonie des
Sept-lles perd une cinquantaine de couples. En ,2@06olonie de I'archipel des Sept-lles a accudii0-184
couples. La colonie des Tlots d’'Ouessant est estatéois-quatre couples en 2001 [9; 33].

Quelles que soient les micro-fluctuations que kdnserve a I'échelle des dix derniéres annéest ihdéniable que
les 50 ans qui viennent de s’écouler marquent égeession drastique du Macareux moine en Franstfigmt son
statut d’espéce en danger [bg53].

Menaces potentielles

Les caractéristiques démographiques de cet al@ddent la cinétique des populations sensible autaies des
adultes reproducteurs [24 ; 28]. Or, ceux-ci soningis a des menaces récurrentes, tels I'impacfildés maillants
aussi bien a proximité des colonies que sur lesgdrtivernage, et la pollution chronique par lgdrbcarbures.

De plus, I'état des ressources alimentaires etdeslitions climatiques peuvent conditionner le taexréussite de
I'élevage des jeunes ou influer sur le taux deisudes adultes [4; 12; 13; 17 ; 32]. La chutecsaculaire des
effectifs de la colonie ded’t en Norvége pour cause de surpéche des Harerest a@n triste exemple [1]. Ce cas
illustre la fragilité d'une colonie que la situatigéographique rend dépendante d’'une seule espaieg[26]. Force
est de reconnaitre que tres peu de données spohilies sur ces parametres pour les oiseaux lseton

Les marées noires de 1967, 1978 et 1980 ont ébéjirdes comme cause principale du déclin des machretons.
Si ces pollutions massives et ponctuelles ont icemaent accéléré le processus, il faut noter gaiefiectifs étaient
déja en décroissance lors de ces accidents pérdli8] et que, au moins en 1978, de mauvaises itimmsl
météorologiques en mer apparaissent a l'originadeortalité constatée [23D'autres facteurs étaient donc déja a
I'ceuvre en sus des marées noires, et sont peutodfi@urs d’actualité comme la marginalité de nokgies par
rapport a I'aire de distribution de I'ciseau en @pe.

Propositions de gestion

La protection des sites de reproduction, actuelf@nedfective, ne suffit pas d’évidence pour péreaniles
populations. En effet, les causes principales atirddépassent le cadre d’action géographique dtiagaaire d’'un
site.

Sur les sites accueillant des oiseaux, il est diéasurveiller la possible colonisation par deslatéurs exogénes a la
faune locale comme le Surmul®&attus norvegicusmais aussi le Vison d’Amériqudlustela vison Si des
campagnes d’'éradication sont nécessaires, ellesmiddtre réalisées par piégeage et non par lemois

Deux expériences de transplantation de jeunes macamt été tentées dans les années 1970 afinnfleaer la
colonie des Sept-lles, dont les effectifs s’étaffandrés aprés les marées noires [11]. Les aispeavenaient des
fles Féroé. Si certaines expériences américain@séaoe type, mais de plus grande ampleur, ont ddeséésultats
encourageants, celle des Sept-iles, sans suitdfisigive, apparait aujourd’hui critiquable du poite vue de la
conservation, notamment pour des raisons d’ordnétggue [21 ; 30].

Etudes et recherches a développer

L’effort entrepris actuellement en terme de suies @ffectifs, d’interaction entre especes et de miscommun des
données au niveau national doit étre poursuivi.

Mais les macareux sont particulierement sensiblddngpection des terriers par 'homme [31]. Ceittrde
comportement limite fortement les études scientd&que I'on pourrait envisager sur les petitesriebk bretonnes,
notamment concernant les paramétres démographigues flux entre les colonies.

La répartition des oiseaux en mer et la déterminaties zones marines importantes pour I'espéctofgtement
hivernal, site d’alimentation) devraient étre uniefité de recherche.
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