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Mouette pygmée Larus minutus(Pallas, 1776)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiformésyidés

Description de I'espéce

La Mouette pygmée est la plus petite de touteselgmces de mouettes et de goélands : ses dimerssiohs
inférieures d’environ 30% a celles de la MouettaiseLarus ridibundus.

Le plumage des oiseaux adultes est trés largentemt, ki I'exception du dessous de l'aile noir baddéblanc, et de
la téte, encapuchonnée de noir au printemps e€buatdl’été. Avec la mue qui suit la reproductiantdte devient
presque blanche, marquée d'une petite calotte tn@igd d’'une tache de méme teinte en arriére dié Las pattes
sont rouge vif. Le bec, d’un brun rougeétre traxé parait souvent noir. Les males et les femsties semblables
mais les jeunes oiseaux ont un plumage différéaur. téte est comme celle des adultes aprés ladaption, le
dessous de l'aile est blanc, le dessus de I'adadkst marqué de larges bandes noires dessinait ahla pointe
de la queue est bordée de noir. Au fil des mues,deimage se rapproche de celui des adultess eideaux agés de
deux ans sont presque indiscernables de leurs, @irges n’est par le noir moins prononcé sur lesdes de l'aile et,
souvent, par un peu de noir & la pointe des ailes.

Vocalisation : JCR, CD2/pl.67.

Longueur totale du corps : 25 a 30 cm. Poids : 92@ag.

Difficultés d’identification (similitudes)

La Mouette pygmée differe nettement des autrescespéle mouettes par sa petite taille. En l'absedee
comparaison directe, le dessin du dessous de, Itailie bordé de blanc, permet d’identifier aisémiest Mouettes
pygmées adultes car aucune autre espece ne passt@lumage.

La ressemblance des jeunes oiseaux est granddesviines Mouettes tridactylBSssa tridactylaqui présentent
également un W noir sur les ailes, mais se disérgar un demi-collier noir bien visible et par tadle supérieure.

Des similitudes existent également avec la Moud#eSabinelLarus sabiniou la Mouette de Bonapartearus
philadelphia(le cas s’est produit a Ouessant [J.J. BLANCHOROQL. comm. pers.]) mais ces espéces sont rares et il
convient alors de recourir @ un bon ouvrage d’idieation [par exemple bg48].

Répartition géographique

Les Mouettes pygmées nichent sur des marais etddsu douce, depuis I'Europe occidentale (quelqoegples
aux Pays-Bas, populations plus importantes auteutadBaltique et plus a I'est) jusqu'en Sibérie tcale, et
marginalement (quelques couples) en Amérique da Napres la reproduction, ces oiseaux migrent lessdtes et
hivernent pour la plupart en mer. Les principawyroepements se forment en mer Caspienne, en Mexiésr, en
mer du Nord, en Manche occidentale, en mer d’ldaetidans le golfe de Gascogne. Certains indiviidugrsent
I'Atlantique pour hiverner de Terre-Neuve au nostl-des Etats-Unis, et sur les Grands Lacs. Plesnemt, des
Mouettes pygmées se déplacent trés au sud, atteilgsaAcores et le Sénégal.

En France, la Mouette pygmée s’observe essentiefieen migration. Lors de son retour sur ses ditéisernage
(fin juillet & fin novembre), on la rencontre asségulierement de la frontiére belge a I'embouctdeda Manche,
avec parfois plus de 1 000 oiseaux passant suiteiers'espace d’une journée. A cette méme péribelgpéce est
réguliere mais en faible nombre tant dans lessaque dans les eaux frangaises de la Méditerranée.

C’est au passage prénuptial (février a mai) quepBee est la plus abondante et la plus largempatti€, tant le
long de la Méditerranée que de I'Atlantique etaldllanche, parfois en groupes de plusieurs milli&rsette saison,
I'espece se montre également plus abondante (pgréwicentaines) sur les zones humides de la \dlidghone et
de I'est de la France [1 ; 2 ; bgl19].

En hiver I'espéce tend a se tenir au large, ezdees qu’elle fréquente alors ne sont pas préciséammnues. Des
groupes d'oiseaux, parfois par centaines, plusntant par milliers, se rapprochent toutefois de déedors de
tempétes hivernales : ceci indique que I'entréaddanche et le golfe de Gascogne sont des seatsguierement
fréquentés par les Mouettes pygmées a cette saison.

Il semble que les oiseaux qui migrent par la Manehiivernent en Atlantique appartiennent a la peimn qui
niche de la Baltique au nord de la Russie, aloesapux qui migrent en fin d’hiver et au printempddng des cotes
méditerranéennes et dans I'est du pays nichentpteiment plus au sud, en Biélorussie ou en Russigate.
Exceptionnellement, la Mouette pygmée a tenté dhemien France, sur le lac de Grand-Lieu en Lottartique,
mais elle ne s’y est pas implantée [bg5].
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Biologie

Ecologie

La Mouette pygmée niche sur la végétation aquatigusein de grandes zones humides d’eau doucergoment

sur des bancs de sable. Elle se nourrit & proxidegssites de nidification.

En migration, I'espéce se déplace pres des coOtedfedttionne les milieux lagunaires, gu'il s'agisse grandes
lagunes naturelles saumatres, ou de milieux aetific salines, bassins d'épuration. Plus raremeli¢, peut

stationner en cours de migration sur tout type diemhumide a l'intérieur des terres.

Lors de leur hivernage en mer, ces mouettes sedirgénéralement au large, alternant prospecsiimgntaires en
vol et repos sur I'eau. Poussées vers les cotelepaempétes, elles cherchent a rejoindre rapidehadarge, ne se
reposant guére dans les ports abrités.

Comportements

Les Mouettes pygmées sont trés grégaires, se negnoparfois en bandes de plusieurs milliers dviiatlis. A la

recherche de nourriture, elles volettent a faildetbur au-dessus de I'eau et effectuent de brefsggpbns quand
elles capturent du plancton, des petits poissordesunsectes émergeants en surface. Alternativgeless forment
des carrousels aériens quand elles chassent deentitions d'insectes en vol, parfois & plusiediigines de
metres d’altitude. Il arrive que ces oiseaux s'alent derriere des chalutiers, ou au déverscauX'eisées.

La migration postnuptiale se déroule de fin juibefin novembre, avec un pic en octobre. La migreprénuptiale
débute en février et s'achéve en mai.

Reproduction et dynamique de population

L'installation sur les sites de nidification setfan avril-mai. La Mouette pygmée forme des colsree s’installe

souvent en compagnie de Mouettes rieuses ou deett@sifChlidonias sp. sur la végétatioremergée basse
(nénuphars, caricaie, etc.) de plans d’eau dougepafonds. Le nid est constitué d’herbes, de fregnde tige de
roseau, de feuilles diverses. La ponte compte deuxois ceufs, I'incubation dure 23 a 25 jourdegeune s’envole

environ trois semaines aprés I'éclosion. Les oiseguiittent alors rapidement les sites de nidifmatpour entamer
leur migration vers le milieu marin.

La dynamique de population de I'espéce n'a pagtéidiée.

Régime alimentaire

Sur les plans d’eau douce ou saumatre qu’elle &diguen reproduction puis en migration, la Moupttgmée se
nourrit essentiellement d’invertébrés divers :llides et demoiselles, phryganes, hémiptéres, hppténes, diptéres
(dont fréquemment des chironomidés, sous formeattees et d'imagos), coléoptéres, et dautres ikbeés
aquatiques. Egalement des sauterelles et crigiessyers aquatiques, de petits crustacés, dessgodlg, de petits
poissons.

Son régime alimentaire est quasiment inconnu duifaimernage en mer : probablement du macro-plamdiottant
en surface et des petits poissons.

Habitats de 'annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1130 - Estuaires (Cor. 11.2 et 13.2)

1150 - Lagunes cbtiéres (Cor. 21)

1160 - Grandes crigues et baies peu profondes (Qpr.

2190 - Dépressions humides intradunales (Cor. 161386.35)

31 - Eaux dormantes de divers types (Cor. 22.14. B42et 22.34)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée (arrété modifié du 17/04/81), ikesér I'annexe | de la Directive Oiseaux, a I'an@mdk de la
convention de Berne et listée en catégorie B1 AEWA (populations centre et est Europe/sud ouesbji et
ouest méditerranée).

Présence de I'espece dans les espaces protéges

La Mouette pygmée peut se rencontrer, au moinssamtiellement, sur tout espace protégé contenanétendue
d'eau libre ou dormante. Toutefois, du fait de épartition surtout cétiére, elle ne fréquente riégament en
nombre significatif que des zones humides littarale arriere-littorales.

En Méditerranée, I'espéce a été observée sur &susites lagunaires, incluant par exemple la Réseaturelle de
Camargue, la Réserve naturelle volontaire de la-BatValat, les marais du Vigueirat (ConservataiteLittoral),

les salins d’Hyeéres (Conservatoire du Littoral).

Sur la facade Manche-Atlantique, elle stationnend’part dans des grandes baies abritées, qui biéméfpour la
plupart du statut de réserve de chasse sur le denmiblic maritime (par exemple : Traicts du Cmidaie
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d’Audierne) ou, parfois, sont classées en Résamatwelles (Réserves naturelles de Moéze-Olérota thaie de
Saint-Brieuc, de la baie de Somme) ; d’autre pardgss zones humides en arriére du littoral, qot ptus rarement
protégées (Réserve naturelle du lac de Grand-léserve associative de I'étang de Trunvel, Résdwélable
d’'Ault...).

Dans les terres, les principaux sites protégéstagesueilli des effectifs importants de Mouette g sont les
réserves nationales de chasse et de faune sauvdaedl Der et du cours du Rhin.

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

L'effectif mondial de I'espéce est inconnu. La l&itle la population nichant en Europe est probabtermomprise
entre 22 000 et 58 000 couples, ou au moins 6600B4 000 individus (BIRDLIFE INTERNATIONNAL, 2004)
est par ailleurs possible que des oiseaux nichBestade I'Oural hivernent dans les eaux europésnn

La population nicheuse d’Europe a subi un déclirdéné entre les années 1970 et 1990, mais la temdzstc
maintenant a 'augmentation (BIRDLIFE INTERNATIONNA2004) ou a la stabilité [bgl7]. La populatiomy&ant
probablement pas encore retrouvé le niveau prétdelaéclin, le statut de I'espéce est considén¥ipoirement
comme « en déclin » (BIRDLIFE INTERNATIONNAL, 2004)

Les migrations et I'hivernage de la Mouette pygregd-rance ne sont sans doute pas marginaux (peépesizable
de milliers d’oiseaux en mer), mais les effectifsntne les tendances restent inconnus.

L’espéce est considérée comme vulnérable en F{agé8a].

Menaces potentielles

La principale menace que I'espéce pourrait encaunirle territoire frangais parait étre I'appauseisent de I'offre
alimentaire sur les sites qu’elle fréquente. Un appauvrissement pourrait résulter du processubablde
dégradation et pollution des milieux aquatiques.

Cette espéce est aussi vulnérable aux marées foj=3].

Propositions de gestion

Aucune mesure de gestion spécifique n'est précerpsér la sauvegarde de la Mouette pygmée. Mate taction

entreprise en faveur de la conservation ou dedtaueation des zones humides qu’elle fréquenterpib@voir des

répercussions positives pour I'espéce, de méméegumesures prises en faveur d’espéces comme latddaieuse
ou les Guifettes, avec lesquelles la Mouette pygeassocie.

La prévention des marées noires, du déballastagmidoue et des rejets en mer constituent un enseddbdmesures
a mettre en ceuvre collectivement, qui dépassecadee d’action géographique du gestionnaire d'tm car elles
nécessitent, entre autres, des moyens considédblesntréle de I'état des navires et de leur &atréd quai. Cela
passera par un renforcement de la coordinatiomiat®nale, notamment en matiére de poursuite degsevenants.

Etudes et recherches a développer

Le statut de conservation de la Mouette pygméeantgbas préoccupant, il n’est pas prioritaire dgmtendre des
recherches sur sa biologie. Il convient toutefoédourager la réalisation et la publication d'wyathése détaillée
des données francaises (principaux sites fréquevdéiation d’abondance sur ces sites) afin deadispd’une base
objective utile au suivi de la situation de cetpére dans notre pays.
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