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Foulgque macroule,Fulica atra (Linne, 1758)
Synonymes : Foulgque noire, Judelle
Classification (Ordre, Famille) : Gruiformes, Rdés

Description de I'espéce

La Foulque macroule est un gros rallidé aquatiqueaaps rond et large. Sa silhouette sombre etueggermet de
l'identifier facilement. Le corps est gris anthtaciLa petite téte et le cou noirs contrastentefodnt avec le bec
blanc surmonté d'une plaque frontale, égalememichi trés caractéristique. Hors de I'eau, on rgueales pattes
puissantes, gris pale a vert jaunatre, dont legdaloigts portent une membrane lobée. Il n’y adedimorphisme
sexuel marqué chez cette espece.

Le juvénile porte du blanc grisatre aux cotés détie, a I'avant du cou et a la poitrine, le rési@lumage étant gris-
brun. Le bec gris blanc s'éclaircit au cours durpee hiver. Dans le méme temps, apparait la pldoguetale
blanche.

La mue compléete de l'adulte intervient de juinkgiib octobre. La mue partielle, connue uniquerclet le jeune,
se déroule d'ao(t a novembre.

En vol, on note un liseré blanc au bord postérawibras. Les ailes courtes et arrondies ont_degyesmoires
brunatre et un dessous gris péle. Le vol, toujpuésédé d'une course bruyante sur I'eau paraidnoiti@t semble
demander beaucoup d'efforts. Incapable de chaagatement de direction, la foulque s'envole endigroite avec
les battements d'ailes courts et rapides, lespdéipassant la queue trés courte.

Le répertoire vocal de la foulque est varié. L'espproduit des cris brefs, de jour comme de nuit, djfférent
sensiblement d'un sexe a l'autre. Le méle s'expdienéacon agressive par des sons aigus et per¢aaitrme se
traduit également par un cri percant sec et l'atigh a I'accouplement par des petits cris plusdbes émissions de
la femelle sont plus sonores et d'intensité vagiaBlle émet des cris éternués et rauques, deseassou encore des
sons doux. Alarmée, elle égréne une série de tefs.h_es jeunes s'expriment par des appels |lamsiret répétés,
beaucoup plus puissants que les pépiements desipe(®g24] ; JICR, CD2/pl.21).

Longueur totale du corps : 38 a 45 cm. Poids :&Q®M00 g (chez le méale) ; 600 a 800 g (chez lzfem

Difficultés d’identification (similitudes)

La Foulgue macroule ne peut étre confondue aveurmuautre espece d'oiseau d'eau, exceptée avenllgue
caronculéd-ulica cristataqui est excessivement rare en France. La distimetes deux especes ne peut étre réalisée
gu'a faible distance et nécessite de I'expéridreaseul caractére distinctif bien visible est lagance en période de
reproduction chez la Foulque caronculée de deuepdiosses rouge foncé situées au sommet dee|aatétdessus

de la plaque frontale. Ces ornements sont portésie@ment en période de nidification.

Répartition géographique

La forme nominald-. a. atrase reproduit en Eurasie et en Afrique du Nord, Algsres a I'Ouest jusqu’au Japon a
I'Est. Elle se rencontre aussi en Inde, mais patasénte de Chine. Deux autres sous-espéces otCilpete Java,
la Nouvelle-Guinée, I'Australie, la Tasmanie eilauvelle Zélande [bg7].

En Europe, l'espéce est absente de la moitié rescdys scandinaves. Elle est d'occurrence ralglarde et au
Spitzberg [bg7].

En France, la Foulgue macroule est un nicheurrégandu, notamment sur les deux tiers nord du pagans les
zones humides du littoral méditerranéen.

Les quartiers d'hiver des populations européengésnsient depuis la mer du Nord et la Baltique ylaagdelta du
Sénégal, au Mali, au Tchad et au Soudan. Les pafes zones d'hivernage se situent dans I'Europj®dest et du
Centre-Ouest, le bassin Méditerranéen, autour @es Noire et Caspienne et en Irak [bg7].

Une grande partie des oiseaux nicheurs de Frange mers le sud jusque dans la péninsule Ibérigpess leur
départ, un grand nombre de zones humides, en gaticelles qui sont situées dans le Nord et ledNgst sont
réoccupées par des hivernants d'origine nordigas.frincipaux sites qui accueillent les plus gridscéfs depuis
2000 sont la Camargue (11 500 a 18 800 individes),ac de Grand-Lieu (7 000 a 12 000 individus)L& du
Bourget (9 000 a 11 800 individus), le cours durRfs 000 a 10 000 individus), les étangs narboniétang de
Berre, I'étang de Biguglia et le bassin d'Arcacfign

Biologie

Ecologie

La Foulgue macroule se rencontre dans tous les tgpemilieux humides. Elle privilégie les lacs, &angs, les
fleuves et les rivieres a cours lent. L'espéceuieéte également les petits plans d'eau citadinsi que les lagunes,
les baies maritimes, les ports et les bassinstd#erss d'épuration, surtout en hiver.

L'espéce fréquente volontiers la terre ferme peueposer ou pour paturer, sans jamais s'éloigasidin de I'eau.
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Au printemps, elle recherche pour nicher des étasms/ent de faible taille ou méme des mares elg®piches en
végétation aquatique et rivulaire (Phragmitaiesrp@ees...). Occupant ponctuellement les massifs agmaux, sa
reproduction est connue jusqu'a 1000 m d'altitpdefpis au-dela.

Comportement

Dés juillet et en aolt, les juvéniles se rassentbdéengroupes souvent importants, s'associant aukeadnon
nicheurs ou ayant terminé leur reproduction avastrhouvements migratoires. Des déplacements soceiibles
en aolt aprés la mue, mais la migration proprendéiet commence surtout en septembre pour atteindne s
maximum en octobre et en novembre.

La migration prénuptiale se déroule de début féwien avril [bg37 ; bg51].

Chez cette espeéce, la migration est nocturne.

Reproduction et dynamique de population

Arrivé sur le site de nidification généralement rears, le couple, souvent déja formé dans le quadttaver,
s'octroie un territoire qu'il défend avec vivacité&es parades, les accouplements et les bruyantgsuyies entre
voisins occupent une bonne partie du mois de mars.

Des ébauches de nids sont construites par le mais,une seule sera choisie et complétée avee thada femelle.
Le nid, composé de branchettes, de feuilles ougis tde plantes palustres et d'algues accumuléesemplate-
forme bien arrimée, flottante ou non, est toujeamouré d'eau. Il se situe généralement en bodiug@an d'eau, a
l'intérieur ou a I'extérieur de la ceinture de wégén, parfois a proximité immédiate du rivage.

La ponte débute généralement au mois d'avril, ga€io mars. Le maximum est enregistré principalérmemmai.
L'incubation des huit ceufs en moyenne (extréme3)%4t assurée par les deux sexes pendant 24gplgslosion
de la couvée s'échelonne sur cing jours. Malgréiddance des adultes, les pertes en ceufs ou esspmusont
élevées, les causes principales étant la montéte glds eaux, les intempéries et la prédation g&drneille noire
(Corvus corong les busardsGircussp.), le brochet, les ratR#ttussp.), etc. Le succés de la reproduction parait par
conséquent assez bas et seul trois a quatre jeonéglevés en moyenne [bg24]. Aprés les deux rsnjours
passés au nid, les jeunes suivent leurs parentsssaaux libres, durant quatre a cing semainag. &evol intervient
a I'age de huit semaines.

Les couples entreprennent souvent une secondéataih qui, en cas d'échec, sera généralemerniedliivne ponte
de remplacement, prolongeant ainsi la période aéegasqu'au début aodt.

L'espéce se reproduit pour la premiére fois & ItBge an ou deux. La longévité maximale observéd'eaviron 20
ans [bg59].

Régime alimentaire

La Foulgue macroule est une espéce omnivore oppsigu Elle recherche sa nourriture dans les eaurmétres ou
douces peu profondes en plongeant brievement,rda serre ferme, paturant a pied toujours au vaige de I'eau.
Le régime alimentaire comporte surtout des végétayuatiques : pousses de roseaux, massettes ptsscites
characées et autres algues, des potamots, myrieph§lodées, zostéres, etc. Les jeunes cérédisstedrbacées des
pelouses et prairies sont également consommées,qai@ des graines et des fruits. Le régime espt&mpar une
grande variété de proies animales ou figurent pradement des petits mollusques, des insectesiet larves, plus
rarement des vers et des petits poissons. Oppsteutia foulque profite des déchets organiquesugotlles eaux
[bg7].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

1130 - Estuaires (Cor. 13.2 et 11.2)

1140 - Replats boueux ou sableux exondés a masse k@or. 14)

1150*- Lagunes cétieres (Cor. 21)

1160 - Grandes crigues et baies peu profondes (Qpr.

3140 - Eaux oligo-mésotrophes calcaires avec véigataenthique £haraspp.(Cor. 53.14)

3150 - Lacs eutrophes naturels avec végétatioMdgnopotamionou Hydrocharition (Cor. 22.13 x (22.41 et
22.421))

3160 - Lacs et mares dystrophes naturels (Cor422.1

3170*- Mares temporaires méditerranéennes (Co8422.

3270 - Riviéres avec berges vaseuses avec végeétatidhenopodion rubrp.p. et duBidentionp.p.(Cor. 24.52)
3280 Rivieres permanentes méditerranéennesakpalo-Agrostidionavec rideaux boisés riverains Salix et
Populusalba (Cor. 24.53).

Statut juridique de I'espéce

Espéce dont la chasse est autorisée en Francetdaraex annexes 11/1 et 111/2 de la Directive Gise, a I'annexe I
de la Convention de Berne, a I'annexe Il de la @oition de Bonn (pour les populations de la Méditege et de la
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Mer noire de la sous-espéce nominale) et listéecatfigorie C1 de 'AEWA (populations de mer Noirefme
Méditerranée).

Présence de I'espece dans les espaces protégés

L’essentiel des nicheurs se situent dans les pafes régions d'étangs comme la Brenne, la Dondb&amargue,
[bg72] qui bénéficient de mesures de protectiotiglias en Réserves Naturelles et ZPS.

Les principaux sites d’hivernage sont situés dasselspaces protégés suivants : Camargue, Lac da Gieu,
Cours du Rhin, étang de Biguglia, Lac du Der [bgé8-publié].

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

Le statut de conservation de la Foulque macroulestsné favorable en Europe. L'espéce a présentéger déclin
durant la derniére décennie contrebalancé par ugentation récente [bg2].

La population européenne est estimée a 1,3-2,%nsllde couples [bg2]. Dans la période 1970-19@0nains 15
pays ont affiché une augmentation de leurs effeetifde leur distribution. Cette tendance se saragrsée entre
1990 et 2000 ou les effectifs importants d’Europst@le et de I'est étaient en déclin [bg2].

Les effectifs hivernant en Europe du Nord-Ouestigiient 1 750 000 individus a la mi-janvier et Blions de
foulques hivernent en Méditerranée, Mer Noire atqdie de I'Ouest [bgl7].

En France, l'espéce présente depuis plusieurs niésenne augmentation sensible des effectifs, méstieurs
gu'hivernants. Comme il n'existe aucun recensematibnal de la population nicheuse, seules desnatitins
mettent en évidence un accroissement des effexiifirmé par plusieurs études locales réalisées tEmannées
1980 [bg72]. Compte tenu du manque de connaisspré@se en raison de I'absence de comptage natdssl
nicheurs, la population frangaise est actuellerastimée entre 50 000 et 150 000 couples [2-norigjubl

Les recensements de foulques effectués en Fraraguehannée a la mi-janvier et coordonnés par Witlan
International montrent une augmentation réguliéregnificative des stationnements depuis 17 ag8][l.'effectif
hivernant national moyen était de 133 000 indivigosrr la période 1967-1976, 143 800 pour 1977-1988,700
pour 1987-1996 et de 223 000 pour 1997-2002. L& twtional dépasse les 200 000 individus depu@®18vec un
record de 230 000 en 2002 dénombrés sur 274 sites2é atteignent le seuil d'importance nationalé & 2 000
oiseaux [1].

La Camargue se situe au premier rang avec 18 &fiGidns a la mi-janvier 2002, suivi par le Lac dwBget
abritant 11 700 oiseaux. Aucun site francais nt#tles seuils d'importance internationale du NGwkst Europe et
de la Méditerranée en période hivernale (criterasgar) [bg40-non publié], fixé a 17 500 individumiple Nord-
Ouest de I'Europe et 20 000 individus pour la negi@diterranéenne [bgl7].

Menaces potentielles

Au niveau national, la foulque ne parait pas memag€raison de ses grandes facultés d'adaptat@sntidgques de
destruction ou de modifications des marais et dtsgs sont largement compensés par la multiplicatcente de
plans d'eau artificiels [bg72]. Ainsi, le développt de I'activité d'extraction de granulats, l@ation d'un grand
nombre de stations de lagunage et de plans d'eetatés (nautisme, péche, chasse...) ont contribigxpansion
numérique et spatiale de I'espéce [6].

Gibier actuellement peu convoité, sauf localem@anfargue, Loire-Atlantique, Brenne, Dombes), lddoe subit,
semble-t-il, faiblement l'impact de la chasse. Bdlenquéte nationale de 'ONCFS, sur les tablefxhasse, les
préléevements ont diminué de moitié entre les saistnchasse de 1983-1984 et de 1998-1999 [bg3gdapade
269 000 24133 070 en 15 ans.

En tant que facteur de mortalité potentiel, I'ini@s de plombs de chasse constitue une menaceuallacont
exposées les Foulques macroules dans de nombmarseshumides ou elles se reproduisent et hivef8grtela a
été démontré en Camargue ou le pourcentage d'gis@aa au moins un plomb dans le gésier atteint [t4%

Bien que 'espéce soit présente sur des sitesaqigarfois relativement pollués (lagunages), elesemble pas en
étre affectées outre mesure. Essentiellement tadhives niveaux de concentration des polluantararghlorés
mesurés dans les ceufs de la Foulque macroule demigetativement faibles comparés a ceux qui sbeewés
dans les ceufs des espéces aquatiques stricterseinbpes qui partagent les mémes milieux [7].

Propositions de gestion

Le maintien de la population nicheuse passe globat par la conservation des zones humides. Il ieatv
prioritairement de préserver ou de favoriser laététipn aquatique des différents types de plarmudiecupés par
I'espéce, dont les bassins artificiels (graviemgnues pour l'irrigation...) afin de garantir lag€ude et la présence
de nourriture. Les roselieres inondées des étaed3reinne, de Dombes ou de Camargue doivent étgengres.

Ailleurs, dans les marais arrieres-littoraux aflguts par exemple, les anciens bassins salicas} ¢plonisés par
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des phragmitaies doivent faire I'objet de mesueeprdtection avec pour principale condition la prée de niveaux
d'eau suffisants pendant une grande partie detkann

Les peuplements piscicoles doivent faire I'objatra gestion moins intensive. Il a en effet été déndoque le
déséquilibre des populations des espéces de psisstraine des modifications importantes dans deslitons
d'accueil pour les Oiseaux d'eau, notamment patrdphisation et la dégradation de la végétatidnnede [5].

Etudes et recherches a développer

Les dénombrements annuels de la mi-janvier cooropar le Wetlands International doivent étre paiuis, voire
étendus aux autres mois d'hiver, janvier n'étasttpajours le meilleur mois de comptage. De telsodé&brements
mensuels sont mis en place dans la plupart deslgrsites, notamment les espaces protégés. Un effmteste
mériterait d’étre investi pour les coordonner ateaiu national.

Il serait souhaitable d'initier un programme de gquoage coloré sur des oiseaux issus des principéatgsns de
reproduction dans le but de connaitre précisénamislzones d'hivernage. Des études sur la reprodudes
populations de Foulques fréquentant des plans dféauanthropisés pourraient étre engagées pouparemles
succes de reproduction avec les populations deg®tiches en végétation palustre.
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