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Quelques uns de nos partenariats 
" collectivité-vie associative " 

en faveur de la transition écologique.

« Notre Eau » sas

le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

 ATTENTES  citoyennes

 ENJEUX de territoire

exprimée en
 PROPOSITIONS 

mises en synergie
dans un  COLLECTIF 

avant de s’inscrire durablement 
dans une  ASSOCIATION  

porteuse de l’enjeu municipal

« Centre 
Culturel »

« Choisir le 
vélo »

« Apiculteurs de 
Provence »



Sortir de chez soi (Covid)

Rencontrer ses voisins 

Se nourrir mieux

Faire ensemble

Partager ses motivations
Partager ses compétences
Partager les récoltes

Afficher en ville l’enjeu alimentaire
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

 ATTENTES  
citoyennes

s’entraider

Se nourrir mieux

Se nourrir en local

Vie associative

Encourager les solidarités

Développer la biodiversité en ville

Afficher en ville l’enjeu alimentaire

 ENJEUX de  
territoire

Entendre Jérôme Chaix  :  porteur d’un projet d’échanges entre particuliers autour du jardin 
Entendre Nicolas Perroti : porteur d’un "jardin partagé" mis en place lors du 1er confinement
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

 ATTENTE  
citoyenne

 ENJEU de 
territoire

Cette attente est repérée par la MEAD*, et est inscrite dans le PAT communal

* MEAD =
Maison
d’Education à
l’Alimentation
Durable
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

de l’ATTENTE reçue par la MEAD aux PROPOSITIONS

Cultiver dans des espaces délaissés

GUIDE METHODOLOGIQUE
Recensement participatif des lieux potentiels de production

alimentaire à Mouans-Sartoux
Du 25 Janvier 2021 au 22 février 2021

Projet « Le citoyen nourrit la ville »

Points techniques à discuter avec les élus et services 
concernés (services techniques, urbanisme, la SEM) :
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

Après avoir identifié et validé la faisabilité   :    Mettre en culture

des PROPOSITIONS à leur MISE en OEUVRE
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

Le potager collectif du CAM

Après avoir identifié et validé la faisabilité   :    Mettre en culture

des PROPOSITIONS à leur MISE en OEUVRE
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

Le potager collectif de la Grand’pièce

Après avoir identifié et validé la faisabilité   :    Mettre en culture

des PROPOSITIONS à leur MISE en OEUVRE
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

Le poulailler collectif de Haute Combe

Etendre le plaisir de s’alimenter localement et sainement en créant un poulailler collectif    :    Récolter des oeufs

des PROPOSITIONS à leur MISE en OEUVRE
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

des PROPOSITIONS à leur MISE en OEUVRE

Accueillir un intérêt pour la vie des abeilles et l’apiculture
« l’abeille de Mouans »
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

Accueillir un intérêt pour la démarche de "Forêt nourricière"
« Croque la Forêt »

des PROPOSITIONS à leur MISE en OEUVRE



le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)
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Le CNV est financé depuis fin 2020 par :

. l’ADEME, 

. la Fondation de France et la Fondation Carasso, 

. plus un complément budgétaire du Plan de Relance 
qui a permis de créer le rucher participatif. 

Ces subventions ont financé : 

. un poste d’animatrice à mi-temps, 

. les formations au jardinage et 

. les investissements effectués sur les potagers 
(accès à l’eau, systèmes d’irrigation, clôtures, coffres 
de rangement, planches en bois, outils de jardinage, 
etc.).

Budget de lancement sur 2021 – 2023

.   7700 € : * formations

. 17980 € : * Investissements dans les potagers
     hors créativité et récupération des bénévoles

. 11080 € : rucher participatif.
= = = = = = = = = = = = == = =
. 36760 € : total sur 2,5 années

. 17000 € : animatrice à mi-temps / an

Contribution Mairie : eau d’arrosage, temps de 
travail des services tech, urba, juridique

+ forte contribution du bénévolat, récupération

> 29000 € : Budget annuel estimé pour que l’action 
continue de se développer ( * 24000 : 2 + 17000)

Cette implication citoyenne a été possible grâce à    des moyens humains et financiers

des PROPOSITIONS à leur MISE en OEUVRE
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

mises en synergie dans un  COLLECTIF 

Avec la multiplication des projets, se sont développés : 
les partages de compétence, d’expérience, 

la conscience collective d’un potentiel à faire ensemble

Les « Potagers Collectifs » du CNV permettent de :
  Développer l’autoproduction alimentaire dans la ville
  Mettre en place des projets solidaires pour aider les personnes isolées et/ou en situation de précarité
  Aider les citoyens à améliorer leur souveraineté alimentaire à différentes échelles (famille, quartier, commune)
  Optimiser les espaces non utilisés pouvant servir à produire de la nourriture

Au-delà du potentiel nourricier, ils sont un moyen de :
- Faire évoluer les habitudes alimentaires avec davantage de légumes variés, de produits locaux, bio et de saison, ...
- Préserver des espaces naturels et restaurer la biodiversité,
- Favoriser le lien social, l’entraide et la solidarité entre les habitants,
- Développer la confiance en soi : potentiel créatif, fierté de produire soi-même,
- Favoriser l’accès à une alimentation locale et de qualité pour tous



le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)
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le rendement d’un « potager collectif »

2,2 kg / m²
le rendement sur la ferme municipale :

0,62 et 0,72 kg / m²
25 tonnes sur 3,5 à 4 ha

Soit 1,7 kg/m²

Cf Ferme d’avenirSoit 1,2 kg/m²

Cf Etude 2014

Jeanne Pourias Soit 1,1 kg/m²

JVS en 2017Soit 1,8 kg/m²

Cf Etude Potagers 

Maxime Marie

Avec un rendement moyen de 2 kg / m² dans un potager
Imaginons ce qu’un potager de 200 m² pourrait produire : environ 400 kg/an, 

soit les besoins annuels en légumes d’une famille de 4 personnes (250 à 300 g/j/pers)

Susciter et accompagner des collectifs de citoyens vers l’autoproduction alimentaire au sein de potagers

ce n’est pas neutre, ni anodin.

la conscience collective d’un potentiel à produire
mises en synergie dans un  COLLECTIF



le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)
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7 potagers collectifs, 
4 jardinières de légumes, 
1 rucher participatif, 
1 projet de forêt nourricière, 
4 jardins privés partagés,
1 poulailler collectif
1 projet de jardins familiaux en pied 
d’immeuble, 

● une centaine de personnes 
engagées dans la démarche

● 25 formations au jardinage 
écologique + 2 expertises

● de nombreux échanges et partages 
d'expérience entre participants

● des dons réguliers de légumes à 
l’épicerie sociale

la conscience collective d’un potentiel à essaimer
mises en synergie dans un  COLLECTIF
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

poivron

mises en synergie dans un  COLLECTIF 

la conscience collective du plaisir à faire savoir



le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)
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CNV accompagne des collectifs de citoyens à l’autoproduction alimentaire 
au sein de potagers, 

installés dans des délaissés urbains,  
menés en permaculture et agriculture Biologique. 

CNV accompagne aussi : 
. un rucher participatif, 
. une foret nourricière, 
. des jardins familiaux,

. des jardins en pied d’immeubles de logements sociaux et 
. des potagers de villas ouverts à des habitants sans jardins. 

CNV propose des formations autour de :
. la permaculture, 

. la préservation du vivant dans les sols et l’ensemble des potagers.  
. la conduite de potager de manière naturelle sans intrants chimiques.

. la lutte contre les impacts du frelon asiatique

mises en synergie dans un  COLLECTIF 

la conscience collective de rendre durable ces activités
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

rendre durable ces activités avec une ASSOCIATION
porteuse de l’enjeu territorial et des défis propres à la transition écologique

faire du CNV une association pérenne et florissante. 
Scénario 1 : rester un 

collectif de fait

Avantages :
● Pas de procédure à engager

Inconvénients :
● Pas de personnalité juridique : il 
n’est donc pas possible de signer 
une assurance, d’embaucher, ou 
de réserver une salle
● Pas de possibilité de demander 
ou d’obtenir des subventions 
publiques
● Risque de perdre de vue les 
objectifs initiaux de la démarche
● Risque de perdre la dynamique 
inter projets

Scénario 2 : créer une association 
du Citoyen Nourrit la Ville

Avantages :
● Possibilité de recevoir des dons, legs et 
subventions
● Reconnaissance juridique : assurance et 
compte en banque
● Possibilité de réserver des salles
● Buts de l’association fixés dans les 
statuts
● Possibilité d’embaucher des salariés de 
l’association

Inconvénients :
● Besoin de personnes prêtes à s’engager 
pour faire vivre l’association et s’impliquer
dans le bureau (3 postes : président.e, 
trésorier.e, secrétaire)

Scénario 3 : créer une association en 
partenariat avec la ville sur le modèle 

du Centre Culturel

Avantages :
● Possibilité de mettre à disposition de 
l’association un.e salarié.e de la MEAD sur 
une quotité de travail donnée
● Indépendance juridique : assurance et 
compte en banque
● Possibilité de réserver des salles, recevoir 
des dons, legs et subventions
● Possibilité de définir des statuts plus ouverts 
afin d’inclure dans l’association à moyen
terme d’autres actions portées par la MEAD 
en lien avec la souveraineté alimentaire
ex. ateliers de sensibilisation, événements 
autour de l’alimentation durable, etc.

Inconvénients :
● Nécessité de réaliser une étude de 
faisabilité en interne à la MEAD



. est en prise directe avec le réel de la production et de la consommation alimentaires,

. expérimente les contraintes à surmonter et le potentiel de ressources nécessaires 
pour répondre aux besoins alimentaires

le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)
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Une aventure collective et citoyenne qui participe à la transition écologique

. est en situation de devenir un espace d’animation de la Gouvernance Locale 
en charge de la mise en œuvre de la stratégie locale de souveraineté alimentaire.

vers un : Groupe d’Action Locale de l’Alimentation

Souveraineté
alimentaire

Démocratie

Cohésion sociale
Solidarités

. grandit contact avec des acteurs locaux comme : 
la MEAD, l’Epicerie solidaire, le CCAS, les animateurs du Troc’Plantes, 
les ressources de formation, de sensibilisation…

Le « Citoyen Nourrit la Ville » :
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Pour un tel partenariat  …  " collectivité-vie citoyenne " 
en faveur de la transition écologique.

le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

 ATTENTE  citoyenne

 enjeu  municipal

exprimée en
 PROPOSITIONS 

mises en synergie
dans un  COLLECTIF 

avant de s’inscrire durablement 
dans une  ASSOCIATION  

porteuse de l’enjeu municipal

attention -> citoyens

attention -> enjeux

écoute des citoyens

moyens
humains - financiers

accompagnement

mises en relation,
valorisation 

des compétences 
des résultats,

« faire savoir »

engagement durable

ajustement de l’objet
aux enjeux
aux moyens
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le Citoyen Nourrit la Ville (CNV) – MEAD – Mouans-Sartoux

Avec nos remerciements pour votre attention
pour l’équipe de la MEAD à Mouans-Sartoux

Contacts : 

. Gilles PEROLE, adjoint délégué à l’enfance et à l’alimentation
gilles.perole@mouans-sartoux.fr

. Daniel LE BLAY, élu référent à la reconquête agricole
daniel.leblay@free.fr

mailto:gilles.perole@mouans-sartoux.fr
mailto:daniel.leblay@free.fr
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collectif de citoyens

le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)

Mars à mai 2020 : pendant le 1er confinement : lancement du potager sur les délaissés communaux du chemin des Hautes Combes
Avril 2021 : Ils m'ont également fait part du lien social que ce potager a généré dans le quartier depuis sa mise en place lors du 1er 
confinement. Ils sont à présent 8 familles à s'occuper du potager. Ce projet a généré d'autres vocations puisque nous avons un 
second projet de potager collectif prévu un peu plus chemin des Hautes-Combes
Juin 2021 : participation a la fête du vélo
Juin 2022 : participation a la fête du vélo
Oct 2022 : Inauguration des jardins de l’ADSEA autour du restaurant pédagogique Le Mesclun
Avr 2023 : préparation du projet Sonia Delaunay avec le bailleur social le Logis Familial
Juin 2023 : recherche de nouveaux délaissés
Oct 2023 : fête du CNV
Déc 2023 : séminaire sur l’avenir des CNV ouvert aux jardiniers
Mars 2024 : élaboration d’un programme de formation des jardiniers des potagers du CNV
Mars 2024 : inauguration du poulailler collectif
Avril 2024 : projet des statuts pour CNV, avec l’idée d’y intégrer : JFAM des Canebiers, Croque la Forêt, l’abeille de Mouans,  
Été 2024 : projet de potager à l’EHPAD Louis Bienvenu, ouvert aux salariés des entreprises du Parc d’activités voisin

Annexe 01



le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)
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Annexe 02a



le Citoyen Nourrit la Ville (CNV)
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l’association "Terre de Sciences" a été créée en janvier 2024 dans le cadre du Citoyen Nourrit la Ville. 
Ce projet est développé par Eva Ternon, chercheuse en écologie chimique marine. 
L’association a pour but de promouvoir la connaissance et la protection du vivant par le biais d’actions en médiation 
scientifique et d’expertise scientifique (interventions en milieu scolaire, ateliers scientifiques dans les jardins, 
conférences scientifiques publiques). 
Les ateliers scientifiques sont principalement destinés aux enfants entre 6 et 16 ans. Vous trouverez une 
présentation succincte de l'association en pj.
Depuis la création de l'association, Eva anime des séances avec des enfants de l'école Aimé Legall dans le cadre des 
"classes perlées", journées pendant lesquelles les enfants se rendent avec leur maîtresse et une animatrice nature 
de la mairie sur les parcelles pédagogiques de Haute-Combe pendant le temps scolaire. 
Eva a également animé un premier atelier de sensibilisation au vivant au collège La Chênaie avec une classe de 
6ème. 
Dans le cadre de ce projet, Eva est à la recherche de bénévoles pour participer notamment à la construction d'outils 
pour les ateliers, l'encadrement des activités, développer de nouvelles animations, etc. 
Le prochain projet consistera en la création de vivariums. 
Si ce projet vous intéresse et/ou si vous souhaitez avoir plus d'informations, n'hésitez pas à contacter Eva : 
evaternon@yahoo.fr 

Annexe 02b

mailto:evaternon@yahoo.fr
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