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Marouette poussin,Porzana parvaScopoli, 1769)
Classification (Ordre, Famille) : Gruiformes, Rdés

Description de I'espéce

Rallidé furtif, de petite taille, plus petit qu'iEtourneau sansonnedt(rnus vulgaris La Marouette poussin présente
un dessus brun, maculé de noir et ponctué de pédithes blanches. Le dessous est bleu gris cinealde brun péle
chez la femelle. L'arriére des flancs est poncteéldnc chez le méle (mais guére visible sur lai@y. Les deux
sexes ont les sous-caudales barrées de noir dame hes pattes sont vert-jaune, le bec jaune amemetite tache
rouge a la base.

Le jeune est plus brun encore que la femelle, taqde les flancs sont barrés de blanc et de bpagede tache rouge
au bec).

La mue postnutpiale est compléte et touche lesgesaie facon simultanée, empéchant alors I'oiseaucter.vLa
mue débute par les plumes du corps et s’arrétecsmemt ou démarre celle des plumes de vol (en géegéiaillet-
ao(t). Elle reprend ensuite, mais s'interrompt smiivors de la migration d’automne, s’achevantlsarquartiers
d’hiver africains. Cependant certains oiseaux peusgoir achevé leur mue compléte en octobre. Bviga, la mue
est terminée. La mue prénuptiale est incomplesoetdéroulement est mal connu. La mue postjuvénifim est le
plus souvent partielle. Elle débute en septemher p'achever au cours de I'hiver. Cependant lpguiudes jeunes
gardent leurs plumes de vol de premiere généraisnu’a leur second été [bg7].

L'oiseau se fait entendre de nuit et son chantygstue, descendant et s’accélérant a la fin, sies@ant en trille
(JCR, CD2/pl.16). Il n'est produit que la nuit, pamt une courte période du printemps (mai et joigé@néral).
Longueur totale du corps : 18 a 20 cm. Poids eeBfiret 72 g.

Difficultés d’identification (similitudes)

L’identification du genrePorzanan’est pas toujours facile, d’autant que les esp&® montrent peu et sont
discretes. La Marouette ponctuéeporzanaplus grosse ne présente pas trop de risquesnfigsemn. En revanche,
la Marouette de Baillo®. pusillaest trés proche de la Marouette poussin. Chee esftéce, les deux sexes sont
semblables. Elle se distingue par un dos plus metécéncore de points blancs, I'arriere des flarmesébde blanc
(gris) et de noiratre, ainsi que I'absence de taohge a la base du bec. Cependant, les courésscil ne dépassent
pas la queue restent un des meilleurs criteresz GhMarouette poussin, les ailes dépassent (&udgalisent) la
queue.

Répartition géographique

La Marouette poussin a une répartition assez fratgee En Europe de I'Ouest ou elle est rare, eidhen
sporadiquement en Suisse, en Italie et en Allemagniest, elle est plus fréquente, notamment enridbe, en
Hongrie, en Roumanie, ainsi qu’en Ukraine ; ellehei également en Russie. Ailleurs, on la trouvdeégent
jusqu’en Asie centrale, atteignant la frange nardidentale de la Chine, mais sa répartition préestee mal connue
[bg13].

L'espéce hiverne principalement sur le pourtoubdasin méditerranéen, puis de I'Afrique de I'Ougsttamment
Sénégal, Gambie, Nigeria) et a I'est de ce contifesgu’en Ouganda et au Kenya. Elle hiverne égefgnen
péninsule Arabique, a I'est jusqu’au Pakistan etsda nord-ouest de I'Inde [bg13].

En France c’est un nicheur trés rare. Des malestebes sont entendus presque annuellement, daisiliepays,
notamment en Lorraine, mais également en Alsacenodranche-Comté, parfois ailleurs (Cher en 19%®icBes-
du-Rhéne en 1995 [bg19]). En migration, on I'obgesurtout dans la moitié est de la France, et E@argment au
printemps, le plus souvent a l'unité. Elle est emanche rare a l'automne, ce qui traduit peut-@ire migration
postnuptiale plus orientale.

Il existe quelques mentions hivernales en Frameges assez anciennes.

Biologie

Ecologie

La Marouette poussin fréquente, en période de degimn, la végétation palustre dense des milieumites :

marais, tourbiéres, lacs, étangs, bords de riviegegdement. Elle apprécie la présence de massEjgsa sp.,

phragmitesPhragmites communisde méme que les laich€arex sp. ou les scirpeScirpussp., souvent en
peuplement homogéne. Elle ne dédaigne pas lesumiliel I'eau est assez profonde, pourvu qu’elle smuise
déplacer sur la végétation flottante.

En migration, elle est plus éclectique et, bieneti@’'reste toujours en bordure de la végétatioratique, on peut
I'observer sur des prairies humides, des maresdeaigs, des riziéres, voire sur des milieux aitgfs comme des
réservoirs ou des sabliéres.
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Comportements

En France, au printemps, le passage culmine dadins a début mai. A 'automne, elle passe surteuhdaodt a mi
septembre

Particulierement discréte et furtive, la marougttessin reste le plus souvent au cceur de la végefabfonde. On
I'observe plus fréquemment en période migratoitetit au printemps), lorsque les oiseaux en (&dteétent pour
se nourrir. Elle arpente alors la lisiere des iése$, se réfugiant a I'intérieur de celles-ci anlgindre alerte.

Au printemps (mai, juin, parfois juillet), elle fagntendre son chant particulier. C’'est en géniéraleul contact
possible avec I'espéce a cette période de I'année.

Reproduction et dynamique des populations

En Europe, I'espéce revient sur ses lieux de remtizh, au cours du mois de mai, les femelles apemales. Ces
derniers chantent de nuit des leur arrivée.

Le couple, monogame, semble uni le temps de lageéde reproduction.

Le nid est bati dans la végétation aquatique dgas®is loin de 'eau ; il se situe souvent sursupport constitué
de matériaux végétaux. Il est probable que les denrs participent a sa construction. C’'est un@lsimoupe faite
de débris végétaux.

Les ceufs, de couleur beige jaunatre marquée déspminnatres, sont pondus au nombre de sept a lnesifdeux

adultes se relaient pour I'incubation. Celle-cielen moyenne 22 jours. Une seconde ponte est fiégeente, de
méme qu’une ponte de remplacement en cas de peléepdemiere. Les jeunes sont nidifuges et sontrizopar les

deux parents pendant les premiers jours de leurlvevol a lieu vers 45 ou 50 jours, mais les jesirsont

indépendants avant.

La maturité sexuelle est atteinte au bout d'unLarsucces de reproduction est inconnu [bg7].

Régime alimentaire

Cette marouette se nourrit essentiellement despetvertébrés et de graines de plantes. La paatieée de son
régime alimentaire est composée de petites mouahlegirophilidés, de larves de diptéres, d’hémigseet de
névropteres. Les vers et les escargots ne somémgés. Les graines de la végétation aquatiqne é&galement
consommeées, peut-étre dans une moindre mesuregjaaimalcules.

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

3160 - Lacs et mares dystrophes naturels (Cor422.1

3170*- Mares temporaires méditerranéennes (Co8422.

3250 - Riviéres permanentes méditerranéenr@sdcium flavun{Cor. 24.225)

3270 - Riviéres avec berges vaseuses avec végetatidhenopodion rubrp.p. et duBidentionp.p. (Cor. 24.52)
3280 - Rivieres permanentes méditerranéennePafpalo-Agrostidioravec rideaux boisés riverainsSalix et
Populusalba (Cor. 24.53)

6410 - Prairies Molinia sur sols calcaires, tourbeux ou argilo-limonéuolinion caeruleaefCor. 37.31)

6420 - Prairies humides méditerranéennes a graretbes diMolinio-Holoschoenior{Cor. 37.4).

6440 - Prairies alluviales inondables@nidion dubii(Cor. 37.23).

Statut juridique de I'espéce

Espéce protégée (article 1 et 5 de I'arrété modifiél7/04/81), inscrite a '’Annexe | de la Direeti@iseaux, aux
Annexes Il des Conventions de Berne et de Bonnsktel en catégorie B2c de 'AEWA (populations Ewfop
Afrique).

Présence de I'espece dans les espaces protéges

Espéce migratrice rare, et nicheuse trés ponctdeallarouette poussin ne fréquente pas un grantbrmde sites
protégés. De plus, en migration, elle s’arréte satidans des milieux de taille réduite, parfoisgeraires.

Certains sites ou I'espéce a été notée en périedepfoduction sont désignés en ZPS. C'est le edgihng de La
Chaussée, de I'étang du Lindre, en Lorraine, owrnie bassin du Drugeon en Franche-Comté.

En période de migration prénuptiale, les sites antiy sont désormais connus en France pour accueds

régulierement la Marouette poussin en escale édarve naturelle de I'étang de Biguglia en Corsaigmpas les
marais de Macinaggio au nord...), la basse vallé¥atydans les Alpes-Maritimes, I'étang de Leucaasdl’Aude

(toutes deux partiellement en Réserves de chamség,Camargue (partiellement en Réserve natuzela ZPS).

Etat des populations et tendances d’évolution de$fectifs

Le statut de conservation est favorable en Eurepec cependant des déclins avérés entre 1990 & @00
Allemagne, en Slovaquie, en Ukraine et en Turdgile. est stable dans I'Union européenne [bg3].
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La population européenne est difficile a estimeanériquement. Selon BIRDLIFE INTERNATIONAL [bg2],lelse
situe entre 61 000 et 140 000 couples. Une certainertitude entache I'estimation des effectifspy@nant
notamment de la difficulté de mesurer la populatRusse, qui serait comprise entre 10 000 et 50d2Qples.
Ailleurs en Europe, les bastions de I'espéce semhlsie situer en Autriche (12 000 a 22 000 coupkss)Roumanie
(5 000 a 8 000 couples), en Hongrie (3 000 a 5d@ples), en Ukraine (26 000 a 43 000 couplesh @&iélorussie
(2 000 a 3 000 couples).

En France I'espéce est particulierement rare esidérée comme Vulnérable. Aucun recensement syttgma
n'existe actuellement, mais par recoupement ddérdiftes données recueillies par le CHN, on petitnes la
population nationale a 10 a 20 couples au maximagh9].

Si le statut européen n’est pas défavorable pespéce et si les mentions francaises (de migratprésentent une
certaine stabilité, il convient de rappeler querakidé a sans doute été, par le passé, plus cormenuRrance.
Jusqu’au XlIXe siecle et dans la premiere moitiéXdie siécle, la Marouette poussin a été signalébenise en de
nombreuses régions, méme si cela a toujours eanactére aléatoire.

Menaces potentielles

La principale menace qui pése sur la Marouette giousn France est la perte de ses habitats. Endeéde

reproduction, I'espéce exige de grandes superfidiesvégétation palustre, dans des sites peu péstuebou

protégés, comme la Lorraine en posséde encoreugselms. Ce type de milieu existe encore, mais dariaines

régions comme la Brenne ou I'espéce a niché ppassé (et séjourne parfois encore), la modificadies étangs a
des fins de pisciculture intensive, a un impactati€gur I'espéce par la dégradation de la végitatiaturelle que
cette pratique entraine. La méme remarque s’applsguns doute dans des régions comme la Dombe&gpide

reste trés rare).

La réduction continue des surfaces de roselierdesteintures de végétation palustre a contridagaréfaction de
'espece au cours du siécle écoulé. Cette réduegirengendrée par 'homme mais aussi par certa@ispsces
comme le ragondin et le rat musqué.

Certaines plantes invasives comme les jusdissia sp peuvent également modifier profondément le liredie

végétation palustre en envahissant cette zonesiéedi

D’autres menaces existent probablement, mais iestert connues ou nécessitent confirmation : coowlti

d’hivernage en Afrique et sur le pourtour méditeémn, capacité d'accueil des sites de migrationveat de petite
taille et sans protection particuliere), etc. Demmé|'espéce est en France, en limite occidentaleégartition, ce
qui la rend plus vulnérable aux modifications desditions de vie.

En migration, les sites qui accueillent I'espécstant trés aléatoires en France, a I'exception ukdgges-uns
précités. Ainsi des micro-sites dans les Alpes-Muads, ou encore des marais au sud d’Ajaccio agpéee est
réguliere au printemps, ne bénéficient pas d’'uraegtion suffisante. lls risquent d’étre transfosneh zones de
loisirs ou étre remblayés a des fins d’urbanisation

Propositions de gestion

Les grandes roseliéres et les ceintures de végétatjuatique partiellement submergée (carex, typhadoivent étre
maintenues. Il est indispensable d'assurer une ébaprlité de l'eau et de maintenir les niveaux ériode
printaniére et estivale. Les "queues" d'étangs kwes différents cortéges floristiques doivene&onservées.
L'acquisition fonciére, les conventions de gestianla mise en réserve de phragmitaies, de carigaied'autres
formations végétales palustres peuvent garanpréaence des rallidés dans bien des zones humi@ese parfois
sur des sites isolés de petite superficie.

Des mesures de conservation ont déja été initiaas glusieurs zones humides majeures par les aeasi les
conservatoires d’espaces naturels, les fédéraderthasse... (Marais de I'Ouest, Camargue...), magneernent
a ce jour que des surfaces modestes qu'il condiétendre.

Des interventions de gestion contrblée, dont lciifjeest de créer des clairieres au sein des @rsslien voie
d'atterrissement semblent bénéfiques aux rallidgle telles interventions pourraient favorises tearouettes la ou
elles sont présentes.

Il convient de protéger I'ensemble des petites gdnamides. Elles recélent souvent une micro-faangbibiens,
insectes) et une flore tout a fait remarquable tntaintien bénéficie a I'ensemble de l'avifauakgicole.

Etudes et recherches a développer

Non seulement les exigences écologiques de I'esp@derance sont pour le moment peu connues, ma@ete
statut méme de I'espéce reste a préciser. Cetwidamte de nuit, souvent trés tard ou treés totden et, en dehors
de quelques recherches ponctuelles dans I'est Batece, aucun recensement quantitatif n’a étéjauceentrepris.
Il serait utile d’organiser ce type de travail échelle nationale, qui inclurait alors non seulehoatte espéce, mais
aussi les deux autres marouettes nicheuses, de méene’autres espéces qui se manifestent la nisedox,
batraciens...). On pourrait ainsi avoir une idée pitécise de I'importance de la population nichefuaacaise. Le
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chant de la Marouette poussin semble influencé'lpaure de la nuit, mais aussi par les conditiodtéarologiques,
réduisant les périodes de détectabilité. Un tedmsement ne peut s’envisager qu’en prévoyant lakamation d’'un
grand nombre d’ornithologues de terrain, notamraest le réseau « oiseaux d’eau et zones humided®NCFS.

Des techniques de dénombrements standardisésliitésrpar repasse ont été développées [2] et engidéint d'étre
appliquées aux marouettes, comme cela se pratiguessrallidés américains depuis plus d’une déeefin.
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