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INSTRUCCIONES FRENTE
AL RIESGO DE TSUNAMI |
EN EL ARCO MEDITERRANEO

Ipes-de—
Haute-Provence

Bouches-
du-Rhéne

Sabia usted que : Hautes 3
Pyrénées

El litoral del Arco Mediterraneo puede verse enfrentado
a tsunamis provocados por grandes terremotos ocurridos
a lo largo de las costas francesas, italianas y del Magreb.

Ariége
Pyrénées
Orientales

Las playas, los puertos y las zonas urbanizadas mas s ~
préximas al mar pueden verse afectadas. . o .
* Signos de alerta caracteristicos de un tsunami
__ . i ' Si usted percibe uno o méas de los siguientes signos, evacue
i Anticipe para reaccionar rapidamente ! rapidamente las orillas del mar sin esperar que se emita una alerta
oficial :
Aprenda a reconocer los signos de un < - Una sacud|.dIa fuerte o prollonlgada .
tsunami® - Una evolucion anormal y rapida del nivel del mar
- Un ruido sordo e inusual
J

Identifique por usted mismo el acceso
mas rapido a un punto alto

\_
Tsunami : las buenas conductas :

Desplacese inmediatamente hacia un lugar alto.

Piense en la seguridad de su familia
preparando un kit de emergencia y un plan
de seguridad familiar.
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Alerte a las comunidades ¢ Aléjese rapidamente de las orillas del mar (playas, puertos...)
hasta alcanzar un punto alto.
En caso de alerta de tsunami, la mejor reaccién es e Suba a un edificio accesible mas alla del primer piso.
ponerse a salvo en un lugar alto lo antes posible, * Como Ultimo recurso, suba a un arbol.

llevando solamente un kit de emergencia que servira
durante varias horas, ya que la primera ola no suele

ser la mas alta. Siga las instrucciones de las autoridades.

= -
g

Instrucciones de la policia municipal y
de los puestos de socorro en las playas

EL KIT DE EMERGENCIA

m Sirenas 'Q Maquinas de alerta

No utilice su vehiculo.

Si se encuentra en el mar, dirijase hacia alta mar.

Permanezca en un lugar seguro hasta que las autoridades
declaren que ya no hay peligro, lo que puede durar muchas

Organice el contenido de su kit segun sus necesidades. Guardelo h
oras.

en un lugar accesible (caja fuerte, cobertizo de jardin...). Todos los
miembros del hogar deben saber dénde se encuentra.

Prevea lo necesario para curarse, alimentarse et informarse :
Para mas informacion visite : http://www.info-tsunami.fr/
B Agua, alimentos de conservas B Velas, cerillas, encendedores
B Botiquin de primeros auxilios B Silbato . .
(vendajes, desinfectantes, tijeras...) Publicacion : octubre de 2018
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B Bolsas de basura Lampara, radio
y pilas

Marque los elementos de su kit y revise la fecha de vencimiento.
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